« Moi
et la maladie

) .
cq a Cchronique »
T ¢ m COURRIER MEDECIN TRAITANT

COMPTE-RENDU DE FIN DE PROGRAMME

Centre de santé de ....

Adresse
Ville
Nantes, 1e ..ceveveeeeieeceee e
Bonjour Dr......cccveeueenes
Votre patient(e) M/Mme.................. a participé a différents ateliers d’éducation thérapeutique dans

le cadre de son parcours personnalisé débuté le...........

Vous trouverez, ci-joint, le compte rendu réalisé lors de son bilan de fin de programme. Nous vous en
souhaitons bonne réception et restons a votre disposition pour toutes informations
complémentaires.

N’hésitez pas a nous adresser votre patient(e) pour une reprise éducative en lien avec le suivi de sa
pathologie.

Veuillez recevoir, Docteur ............. , I'expression de nos salutations distinguées.

L’équipe éducative
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Diagnostic éducatif

Mise en évidence des besoins
éducatifs exprimés par la personne

Atelier(s)
programmeé(s)

Evaluation

Bénéfices ressentis
Mise en place de changements

>
>

Savoir expliquer ce qu’est une
maladie chronique

Pouvoir exprimer son vécu avec
la maladie

Prendre conscience des
éléments qui influencent ma
santé

Identifier les idées, solutions et
ressources pour agir sur ces
éléments

Identifier les ressources
professionnelles qui peuvent
répondre a mes besoins

Savoir formuler des demandes
aux professionnels de santé
Etre en capacité de s'impliquer
dans la relation patient-
professionnel de santé

Identifier dans I'entourage les
personnes ressources
mobilisables

Identifier des stratégies
relationnelles pour répondre aux
situations problématiques dans
la vie quotidienne

Favoriser la mise en place des
mesures de sécurités pour soi et
les autres

Améliorer son bien-étre et sa
qualité de vie

MA VIE AVEC LA
MALADIE

MON HYGIENE DE
VIE

MON PARCOURS
DE SANTE

MON BIEN-ETRE
ET LES AUTRES

ME PROTEGER
DES INFECTIONS
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! Identifier les différents facteurs MES
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qui influencent la douleur RESSOURCES
» Reconnaitre et s’approprier ses POUR

ressources personnelles AMELIORER
» Connaitre les différentes MON

méthodes qui peuvent moduler

la douleur QUOTIDIEN

Orientation proposée :




